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Mysticka riize je znama jako meditativni terapie — starobyly Vychod se setkava s modernim
Zéapadem, ¢imz se meditace stava pristupnou pro soucasného cloveéka.

Mysticka riize je mocny a jedine¢ny transformacni proces, ktery trva 3 tydny po 3 hodinach
denné.

Prvni tyden je vénovéan smichu.

Tento smich nas miize osvobodit od vSemoznych omezeni pochazejicich z minulosti.

NaSe vaznost se rozpusti, coz umozni, aby détstké prvky osobnosti opét naplnily nase zivoty
radosti.

V druhém tydnu se ponotfime do hlubsich vrstev. Smutek, zoufalstvi, bolesti a utrpeni
mnoha Zivotll mizou vyjit na povrch a uzdravit se nasimi slzami a placem a ve svétle nasi
bd¢losti.

Slzy jsou jazykem srdce. V laskyplné atmosféte se stard zranéni uzdravuji a srdce se mtize
oteviit do lasky a souciténi k ndm samym a k ostatnim.

Ve tietim tydnu — po procistovani a vyjadiovani svych emoci béhem dvou piedchozich
tydnii — bude mnohem snazsi vstoupit do ticha a meditace. Staneme se "pozorovateli na
kopci’, odtud jsme schopni sledovat nasi mysl a nase emoce s trochou odstupu.

Tento proces byl vytvoren indickym mystikem Oshem:

“Mysticka rtize se stala symbolem clovéka, jehoZ bytost jiz
neni zakuklena,

J1Z vice nespi,

ale je pIn€ probuzena,

a oteviela vSechny své okvétni listky

a stala se citlivou ke vSemu,

co je pravdivé, krasné, dobré -

nejuzasnéjsi nddhera existence.*

Oshovo meditacni centrum Shangri-La nam nabizi idedlni prostor pro Mystickou riizi. Jsme
tu obklopeni krasnou ptirodou, kterd podporuje ozdravny proces. Kazdy den pracujeme 2
hodiny meditativnim zplisobem, cozZ nam pomaha integrovat nase zazitky a zkuSenosti a
také ndm dava skvélou pftileZitost okusit zivot v komunité. Mnohému se miiZeme od sebe a
spolu naucit!

V blizkosti jsou 1 hezka jezera na plavani a pfiroda zve k prochazkdm a odpocinku.
Vecerni program mizeme vytvaret spole¢né.



Komentare ucéastnikia

Prapati:

V Mystické Riizi jsem se velmi snadno odpojila od své hlavy, od vé¢ného souzeni sebe 1
druhych.

Smich ve mé rozproudil radost, zivotni energii a lasku ke vSem bytostem.

PIa¢ mé vratil do téZkyh chvil z minulosti, které jsem neméla emocionalné zpracované.
Bolelo to a pak se mi ulevilo.

Sedét v tichu je krasné 1 obtizné. Hlava se nechce vzdat §é¢fovani. Momenty, kdy se ztisi a
da prostor Byti, jsou velmi silné, nepopsatelné...

Almasta:
Co se mi libi na Mystické r0zi je to dobrodruzné zkoumani nezndmych mist uvnitt sebe.
Jako namoinik, s ostatnimi ve stejné lodi a piece sam.

Tameer:

Nejkrasnéjsi zazitek z Mystické riize byl pro mé v tom, Ze jsme mohli plakat spolecné — ne
jako obvykle kazdy sam “pod dekou®. V tomto spolubyti se oteviel prostor, kde jsem se
citila naprosto v bezpeci. Sdilet utrpeni — ne o ném mluvit, pro m¢ bylo velmi cenné.

Zia:

Ridzi s Amar nejvice vnimam ve svém téle. Uvolni se, zpomali... pohyby mi zvla¢ni,
napoji se na klid bficha... o¢i se projasni a neostychaji se tolik, citi za sebou prostor mého
srdce. Stojim tak né&jak vice sama, vice pii sob& a ve stejnou chvili jsem tu 1 vice pro
ostatni.



